
令和８年度 保育施設栄養士研修２ 

開催要項 

１ 目  的 保育施設栄養士、調理師の資質向上を図る。発達年齢の違う乳幼児やアレル

ギー体質など食事に配慮を要する子どもたちが対象になる保育施設給食で

は、食育や食育計画の立案、栄養や健康に関する新しい情報を得て、子ども

たちへの食事の提供を行う。また、保護者に対しても食事に関する指導が 

できる。 

２ 主  催 石川県 

３ 実施機関 (社福)石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

４ 日    時 令和８年１１月６日(金) １０：００～１５：００ 

５ 会  場 金沢勤労者プラザ３階 料理実習室・３０４・３０５研修室 

６ 参加対象 保育施設に勤務する栄養士、調理師、調理員等 

７ 定  員 ３０名 

８ 研修内容 

 

   項  目 

9:25 ～ 9:55 受付 

9:55 ～ 10:00 オリエンテーション 

10:00 ～ 12:00 

◇調理実習◇ １０：００～１２：００ 

「備蓄食品を活用した食事とおやつ」 

～献立～ 

【防災食（アレルギー対応）】 

 ・大豆ミート（または高野豆腐）のそぼろごはん 

 ・切り干し大根とツナ缶のパッククッキング和え 

【防災おやつ】 

 ・オートミールとフルーツ缶のチャウダー風 

 ・ポテトフレークと煎り豆のぽりぽりおやき 

12:00 ～ 12:55 試食・片付け・休憩 

12:55 ～ 13:00 ＜会場移動＞ 

13:00 ～ 15:00 
◇講義とグループワーク◇ １３：００～１５：００ 

「災害時の対応と備えについて」 

 

９ 講  師 北陸学院大学健康科学部栄養学科  教授 田中 弘美 氏 

１０ 申込期間 9 月 7 日（月）～ ９月１８日（金） 

         ※申込期間中でも、定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
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１１ 事前課題 「備蓄食品の活用」について、事前にご提出ください。 

１２ 受講関係通知 

受講承認または不承認の通知を、９月３０日頃、申込時のメールアドレスに送信しま

す。事前課題の送付先等もご案内いたします。 

※ 承認通知には、受講に際しての留意事項を掲載しますので、必ず受講者にお渡しくだ

さい。 

※ 送信予定日からから２～３日経っても、通知が届かない場合は福祉総合研修センタ

ーまでお問い合わせください。 

１３ 受講申込 

石川県社会福祉協議会ホームページから、期間中にお申込みください。 

【ホームページからの申込手順】 

① 石川県社会福祉協議会ホームページ（URL：https://www.isk-shakyo.or.jp/)の上部メ

ニュー  福祉の研修  をクリックします。 

② 「研修新着情報」から受講希望の研修名をクリックすると「検索結果」が画面の下方

に表示されます。 

③ 受講希望の研修であることを確認の上、右欄の  申込  をクリックすると、「研修申し

込み」が表示されます。 

④ 必要事項（※印は必須項目）を入力後、 申込確認画面へ  をクリックし、入力内容を

確認の上、 申し込む  をクリックして、申し込み完了です。 

園以外で受講する場合は、受講予定場所（例：自宅）を入力し、接続が途切れた時等

の連絡先電話番号を申込画面の指定欄に入力してください 

⑤ 申し込み後、すぐに「受付確認書」がメールで送信されます。 

メールが届かない場合は、メールアドレスが正しく入力されていない可能性がありま

すので、福祉総合研修センターまでご連絡ください。 

なお、「受付確認書」は受講を承認するものではありません。後日、「受講選考結果」

がメールで送信されます。 

 

１４ 修了証書等の交付 

本研修は、認定こども園の施設型給付費等に係る処遇改善等加算（区分３「質の向上

分」）の対象として、60 時間に含む研修に位置付けられており、受講された方には修

了後、修了証書を交付いたします。 

※保育所等職員の加算（区分３）対象研修ではありません。 

加算要件の詳細については、下記の県ホームページをご参照いただくか、石川県少子

化対策監室までお問い合わせください。 

【ＵＲＬ】https://www.pref.ishikawa.lg.jp/kosodate/hoikushi/kasan2.html 

【問い合わせ先】石川県少子化対策監室 幼児教育・保育人材グル―プ 

TEL  076-225-1497 
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１５ その他 

・エプロン・三角巾・手拭きタオル・マスクをご持参ください。 

・お飲み物は、各自ご準備ください。 

・試食はございますが、必要な場合、昼食は各自ご用意ください。 

・金沢勤労者プラザの駐車場は有料ですが、ご利用いただけます。（割引あり） 

１６ 個人情報の取り扱い 

本研修において知り得た個人情報については、本研修の運営に係る目的のみに 

使用し、他の目的には使用いたしません。 

１７ 問合せ 

石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 担当：森井、向 

〒920-0022 金沢市北安江 3-2-20 金沢勤労者プラザ 4 階 

TEL 076-221-1833 FAX 076-221-1834 

e-mail kenshuu8@isk-shakyo.or.jp 

mailto:kenshuu8@isk-shakyo.or.jp

