
 

令和８年度 対人援助技術講座 開催要項 
 

１ 目  的  福祉職に共通する対人援助の土台となるスキルや支援の本質をおさえ、講義や事例検討を
通した学びと振り返りの中で、習得した知識・技術を実践においてより効果的に反映できる
ことを目指します。 

２ 主  催  社会福祉法人石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

３ 日    程   全６日間 

１日目 令和８年６月２４日（水） オンライン研修（Zoom） 

２日目 令和８年７月 ６日（月） オンライン研修（Zoom） 

３日目 令和８年７月２２日（水） オンライン研修（Zoom） 

４日目 令和８年８月１８日（火） 集合研修（金沢勤労者プラザ） 

５日目 令和８年８月１９日（水） 集合研修（金沢勤労者プラザ） 

６日目 令和８年９月 ２日（水） オンライン研修（Zoom） 

４ 開催方法・会場   （１～３日目、６日目）オンライン研修（Zoom） 
（４日目、５日目）  集合研修 金沢勤労者プラザ 3階 304・305研修室 

（金沢市北安江３丁目２－２０） 
                 ※ 金沢勤労者プラザには、１９０台収容の有料駐車場があります。 

                   金沢勤労者プラザ駐車場ご利用の場合は、１時間無料等の割引有。 
 
５ 受 講 料  無料 

６ 対  象   (1)～(3)のいずれかに該当する方で、全日程（６日間）を受講できる方 

（事業所の都合での欠席は不可） 定員４０名程度 

(1) 老人、障害施設の生活相談員（支援員）、介護職員等 

         (2) 地域包括支援センター、在宅介護支援センター等の相談員 

          (3) 各市町社会福祉協議会の職員 

※  原則１事業所１名までとさせていただきます。 

※  過去に対人援助技術講座を受講した方は再受講できません。（平成27年度まで実施

していた「対人援助技術講座（基礎編）」を含む） 

７ 講  師  ＮＡＧＡＴＡケアマネジメント研究所 主宰 長田  貴 氏 
 
８ 内  容    9:00～ 9:25 入室・受付 

         9:25～ 9:30  オリエンテーション 

                9:30～16:30 講義・演習 （昼食休憩1時間）  

※グループワークや事例作成の課題があります。 



 
 
                 

（テーマ） 
１日目  対人援助とは（援助職者としての基本的視点、自己覚知） 
２日目   〃    （統合的アセスメントの視点、相談援助面接力（１）） 
３日目   〃    （相談援助面接力（２）） 
４日目  対人支援のスキルを高め合う実践的事例検討（１） 
５日目 対人支援のスキルを高め合う実践的事例検討（２） 
６日目 対象者が地域で生き活き暮らすために、地域特性を支援に活かす！ 

地域包括ケアの実践のために、全体のまとめ 
 
※ 各回のテーマは、変更となる可能性がありますので、予めご了承ください。 

 
９ 申 込 み  石川県社会福祉協議会ホームページより、お申込みください。  

申込期間：４月１３日（月）～５月７日（木）（厳守） 

申込期間中でも定員に達し次第、締め切らせていただきます。 
 ホームページからの申込手順  
① 石川県社会福祉協議会ホームページ（URL：https://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー  福祉の研

修  をクリックします。 
② 「研修新着情報」から受講希望の研修名をクリックすると、「検索結果」が画面の下方に表示されます。 
③ 受講希望の研修であることを確認の上、右欄の  申込  をクリックすると、「研修申し込み」が表示され

ます。 
④ 必要事項（※印は必須項目）を入力後、 申込確認画面へ  をクリックし、入力内容を確認の上、 申し込

む  をクリックして、申し込み完了です。 
⑤ 申し込み後、すぐに「受付確認書」がメールで送信されます。 

メールが届かない場合は、メールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、福祉総合研 
修センターまでご連絡ください。 
なお、「受付確認書」は受講を承認するものではありません。後日、「受講選考結果」がメールで送信され 
ます。 

 
10 承  認  定員の範囲内で受講者を承認します。 

結果は、５月１１日（月）頃に研修申込時に入力されたメールアドレスに通知します。送 

信予定日を過ぎても通知が届かない場合は、福祉総合研修センターまでご連絡ください。 

11  １～３日目、６日目のオンライン研修の受講にあたって 
(1) ご使用されるＰＣ等は、必ずカメラ・マイク付きのものをご準備ください。また、可能な限り、外部の 

音が入らない静かな環境でのご参加をお願いいたします。 
(2)  一人1台のパソコンやタブレットをご用意ください。視聴にはヘッドセットの使用を推奨いたします。 
(3) インターネット利用にかかる通信料は受講者の負担となります。 

 
12 個人情報  本研修において知り得た個人情報は、本研修の運営に係る目的に使用し、他の目的

には使用いたしません。 

13 問 合 せ  石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター   

        〒920-0022 金沢市北安江3-2-20  TEL076(221)1833  FAX076(221)1834 


