
令和 6年度 介護支援専門員 専門研修 課程 I

開 催 要 綱

1目  的

現任の介護支援専門員に封して、一定の実務経験をもとに、必要に応じた専門知識及び技能の修

得を図ることにより、その専F日'l生を高め、多様疫疾病や生活状況に応じて、医療との連携や多職種

協働を図りながらケアマネジメントを実践できる知識・技術を修得し、もつて介護支援専門員の資

質向上を図ることを目的とする。

2 主  催 石)|1県

3 実施棚  社会福仙山人石)1蹂社会福祉協議会       ンター

4対 象 者

(1)麟 専門員としての実務に従事している者であって、原則として就業後6か月以上の者

① 本研修は「更新研修A」 を兼ねていますと介護支援専門員証の有効期間の初めての更新に

は、本研修の受講が必要ですDなお、証の更新には本研修修了後、就詳後3年以上の者を

対象とした「専門研修 課程Ⅱ」を受講する必要がありますと※別紙課程Ⅱ開催要綱参照

② 今回、本研修を受講した場合、介護支援専門員証の有効期間が満了する年度に改めて本研

修を受講する必要はありません。

(2)全日程をオンラインで受講できる方に限りま坑

5定 員 30名 ※申ム期 間 中 で キB申 昌 I 樺 [´ 友 、締め切 らせていただきますハ

※更新研修Aの申込者が多数の場合、募集を中止させていただく場合があり

【蜘

1)介麓対涛評日員証の初 限が令和7年 1月 から12月 の方 硬噺研修A難祭舌)で、今年3

月に、石川県長寿社会課からご自宅に送付されたご案内に基づき、既に申込み済みの場合は、
今回改めて申込む必要はありませ疵

2)本研鰺は、更新研修Aの対象者と臥 しますので、専門研修 課程 Iと しての受講者 (更新時

期が令和 8年 1月 以降の方)の定員は、下記のとおりとなりますЭただし、更新研修Aの申込

者状況によっては、定員 で調整する場合がありますD

3)本研修では事例研究を行うため、指定された項目の事例を作成し、事前に提出していただきま

す令作成する事例の項目は、別紙 こついて」にある5類型から、募集時に提出で

きない事例を聞き、受講承認時に指定しま坑

ます。

6 期 日・研修内容

別紙プログラムをご参照くださし、



7 開催方法

Zoomを使用 したオンライン研俸

※インターネットができる環境と、1人 1台のパソコンやタブレット端末が必要軌

※グループワークがありますので、必ずカメラ付きの機器(外付け可 をご用意くださし、

※契約通信料(ギガ数)が少ない場合は、Wifi環境下での受講をお勧めしま坑

8 受講料 23, 000円 瞬 などの詳細は受講承認通知でお知らせしま坑 )

9 テキスト

介護剣薄評呼朝詭印膨テキスト第1巻 専F月研修課程I第 3版 (中央法規出版 lttl発行)

<5,280円 鰯D>
ユ らヽテキストカ し イこ ま

静 剛ま、受講承認通知でお知らせしま坑 )

10 申込方法

石川県社会福祉協議会ホームページより、お申込み ください。

申込期間 :4月 26日 (金)～ 5月 2日 (木)【厳守】

申込期間が短 くなつてお りますのでご注意 ください。

申込期間中でも定員に達 し次第、締め切 らせていただきます。

ホームページからの申込手順

① 石川県社会福祉協議会ホームページ (uRL:https:〃 ― .isk― shakyo.or.jp/)の上部

メニュー 福祉の研修 をクリックします。

② 「研修新着情報」から受講希望の研修名をクリックすると、「検索結果」が画面の

下方に表示されます。

③ 受講希望の研修であることを確認の上、右欄の 申込 をクリックすると、 「研

修申し込み」が表示されます。

④ 必要事項 (※印は必須項目)を入力後、 申込確認画面ヘ をクリックし、入力内容

を確認の上、 申し込む をクリックして、申し込み完了です。

⑤ 申し込み後、すぐに「受付確認書」がメールで送信されます。メールが届かない

場合は、メールア ドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、福祉総

合研修センターまでご連絡ください。

なお、 「受付確認書」は受講を承認するものではありません。後 日、 「受講選考結

果」がメールで送信 されます。

申込画面入力の注意事項

携帯電話会社のキャリアメールアドレス l@dOco■ lo.neo jp、 @ezwb.neo jp、 @icloudo comな Dの際は、
メールが届かなし鬱髪予がありま坑

資料の送付等に使用いたしますので、出来る限り上記以外のパソコン等メールアドレスのご入力を

朗 しヽます。



(1)ケアマネ登録番号 ケアマネ登録番号 (半角数字8桁)を入力してください。

(2)ケアプラン作成件数 令和 6年 4月 1日現在の担当件数を「○件」と入力してください。 (半角幻

(3)ケアマネ実務従事期間

現在お持ちの介護支援専門員証の交付日から、令和6年 4月 1日現在で

「〇年○か月」と入力してください。 (半角数字 例 :1年 5か月)

※上記期日で6か月を越えていない場合、研修開始日の前日 (6月 3日 (月))

までを実務従事期間とします。

(4)拐硝鮒 脚 可員以外の保有資格を入力します。(夕lJ介護儒祉士、看護師く9

(5)提出を希望しない

事柳l類型について

別紙 時期Jの提出について」にある5類型から、希望しない事例テーマがあれ

イミ 事例をアルファベットで入力してください。(最大3つまで)

(伊ll:事例A、 事例Cが提出できない妹   「A、 C」 と入力)

※なるべくご回答を考慮させていただきます力ヽ 場合によっては希望に添えない

こともあり得ますので、その点はご了承ください。

(6)移諦 藍 躍 号
研修当日等に連絡が取れる祷常謁話番号を入力します。

(半角数字・ハイフン有 例 :090-1234-5678)

(7)Zo omf吏用経験 Zoomの使用経験について「有」または「無」を入力します。

11 受講承認について

定員の範囲内で受講者を承認し、結果は5月 9日 l木)までに研惨申込時に入力されたメ‐ル

アドレスに通知しますD

送信予定日を過ぎても通知が届かない場合は、福祉総合研修センターまでご連絡くださセち

12 修了証明書の交付等

全日程を修了した方には、修了証明書を後日郵送しま坑

注)原則として、15分以上の遅刻、早退、離席の場合は、欠席とみなしま坑

居眠りや受講中の携帯電話の使用等、受講態度が著しく不良な場合には、修了した者とし

て認めない場合がありま坑

13 個人情報の取り扱い

研修申込みの際に入力いただいた個火降削こついては、受講者名簿の作成及び研修に必要な連

絡のために利用し、他の目的には使用いたしませ疵

14 申込・お問合せ先

石川県社会福祉協議会 福祉総今研惨センター 担当/廣岡、神木

〒920-0022 金沢市北安江3-2-20 金沢勤労者プラザ 4階

TEL 076 221-1833   FAX 076-221-1834



事例の提出について (課程 I)

専門研修課程 Iでは、グループワークで使用する事例の提出が町要です。

以下の5類型の中から指定された項目の事例を作成し、事前に提出していただきます。

詳細については、受講承認時にお矢□らせします。

5類型

【研4多で使用する類型】

項 目 科目筈 キーワー ド例

A
生活の継続及び家族等
を支える基本的なケア
マネジメント

高齢者の生理・心理・生活環境等の構造的な理解、適切なケ
アマネジメント手法の理解、基本ケアの理解、疾患別ケアの
活用、家族等に対する支援についての再確認 等

B 脳血管疾患のある方の
ケアマネジメント

血圧や疾病の管理の支援、服薬管理の支援、生活習
j慣

の改
善、心身機能の回復・維持、〕b理的回復の支援、活動と参カロ
に関わる能力の維持・改善、リスク管理、血圧や疾病の自己
管理の支援、服薬の自己管理、生活習慣の維持 等

C
認知症のある方及び家
族等を支えるケアマネ
ジメント

初期診断に関する対応、地頭ネットワーク本竜築、認知症の理
解、環境変イしにおける対応、行動障害の取組、認矢□症治療に
関する事、精神疾患における医学的・ ,断理的な状況 等

骨粗しょ
大腿骨頸き8骨
方のケアマネジD ―ビスの終結に向けた理解

生活機能の回

(自動・ 互勁

E
〕b疾患のある方のケア
マネジメント

疾患の理解と確実な服薬、自己管理能力の庖上とリスクの管
理、療養を続けるための環境・体制の整備、心疾患の状況に
応 じた生活・善らしアjの支援、Jb理的な支援、ステージにお
じた生活・暮らしアjの支援 等

改善の取組、
サービスの活用に関す
看取り等

F に関する相談対廠、遺品に関する
死の受容に

について 等談対応、生きがし

G
社会資源の活用に向け
た関係機関との連携ズ〕ヾ
跡要な事例のケアマネ
ジメ

家族等に対する支援の町要性や支援における役害」・ 留意事項
の理解、社会資源の活用に向けた関係機関との連携、他法他
制度の活用 (難病・高齢者虐待・高齢障害者・経済的困窮に
ある高齢者 等)等



日程 開催日 時間
研修
時間

区分 科  目 名 事例区分

1日 目
6/4
(火 )

9:30～ 12:30 3 講義 ケアマネジメントの実践における倫理

12:30～ 13:30 昼食休憩

13:30～ 17:30 4 詰義
演習

ケアマネジメンHこおける実践の振り返り及び課題の設定

2日 目
6/5

(水 )

9:00～ 16:00
(昼食休憩60分 )

6
講義
演習

ケアマネジメンHこおける実践の振り返り及び課題の設定
(1日 目の続き)

3日 目
6/13
(木 )

9:00～ 12:00 3 講義 介護保険制度及び地域包括ケアシステムの現状

12:00'ψ 13:00 昼食休憩

13:00～ 16:00 3 講義
対人個別援助技術 (ソーシャルケースワーク)及び地域援助技術 (コ ミュニ

ティソーシヤルワーク)

4日 目
6/19
(水 )

9:00-9:30 講義 オーラルフレイル予防

9:30～ 14:30
(昼食休憩60分 )

4 講義 生活の継続を支えるための医療との連携及び多職種協働の実践

14:40～ 16:40 2 講義 リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解

5日 目
6/26

(水 )

9:00～ 12:00 3 詰義 個人での学習及び介護支援専門員相互間の学習

12:00～ 13:00 昼食休憩

13:00-17:00 4 講義
演習

ケアマネジメントの演習/
生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント A

6日 目
7/4

(木 )

9:00～ 12:00 3
講義
演 習

ケアマネジメントの演習/
大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント

12:00～ 13:00 昼食休憩

13:00～ 17:00 4 講義
演習

ケアマネジメントの演習/
脳血管疾患のある方のケアマネジメント
(リ ハビリテーション及び福祉用具それぞれの活用に関する事例を用いた
演習を含む )

B

7日 目
7/10
(水 )

9:00～ 4ヽ:00
(昼食休憩60分 )

4 講義
演習

ケアマネジメントの演習/
心疾患のある方のケアマネジメンド E

14:10～ 17:10 3
詰義
演習

ケアマネジメントの演習/
誤疎性肺炎の予防のケアマネジメント

8ロ ロ
7/17

(水 )

9:00～ 12:00 3
講義
演習

ケアマネジメントの演習/
看取り等に関する看護サービスの活用に関する事例

12:00～ 13:00 昼食休憩

13:00～ 17:00 4 講義
演習

ケアマネジメントの演習/
家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必
要な事例のケアマネジメント

G

9日 目
7/19

(金 )

9:30～ 14:50
(昼食休憩60分 )

43 講義
演習

ケアマネジメントの演習
認知症のある方及び家

/
族等を支えるケアマネジメント C

15:00～ 17:00 2 講義
演習 研修全体を振り返つての意見交換、講評及びネットワーク作り

令和6年度 介護支援専門員更新研修 (専門研修課程 I)プログラム

9日 間 59時間20分 (研修の科目及び時間数は国が定めた要綱に基づくものです。)

Zoomを利用したオンライン研修

※ Zoom入室開始・・コ研修1～ 8日 目は8:30から入室可。 9日 目は8:50から入室可

※オリエンテーション開始前までに入室

※ オリエンテーション開始中H研修 1日 日は9:00から開始。 2～ 8日 目は8:55から開始。 9日 目は9:25から開始


