
令和 4 年度保育中堅職員研修 保育士等キャリアアップ研修 

 食育・アレルギー対応コース 1（第 1 回～第 3回）開催要綱 

 
１．目  的 食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。また、

アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことができる力

を養う。さらに、他者にそれらに関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的

な能力を身に付ける。 

２．主  催 石川県 

３．実施機関 (社福)石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

４．参加対象 原則、保育所・認定こども園等の、施設長・主任・主幹以外の職員 

       全 3回を受講できる方   

５．定  員 85名 各園 1名 ※申込期間中でも、定員に達し次第、締め切らせて頂きます。 

６．開 催 日 第 1回：5月 21日（土)・第 2回：5月 28日（土）・第 3回：6月 4日（土）  

７．開催方法 Web研修（Zoomを使用したオンライン研修） 

８．受講に当たって 

 ・カメラ機能付端末（外付可）をご準備ください。 

 ・グループワークがあるので静かな場所で受講してください。 

  ・申込み頂いたメールアドレスに、研修参加に必要な URLをお知らせします。 

 ・原則、所属園で受講してください。 

  ※園以外で受講する場合は、受講予定場所（例：自宅）を入力し、接続が途切れた時等の連絡 

   先電話番号を申込画面の指定欄に入力してください。 

  ※今回は福祉総合研修センターで受講して頂くことが出来ませんのでご注意ください。 

９．研修内容・日程 

  時 間 内 容 講 師 

9:00～ 9：55 入室 

上越教育大学大学院 

 教授 野口孝則 氏 

9:55～10：00 オリエンテーション 

10：00～16：00 

昼食休憩含む    

（12：30～13：30） 

第 1回（5月 21日）：講義・演習 

「栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能」 
「食育摂取基準と献立作成・調理の基本」 
「衛生管理の理解と対応」 
「食育の理解と計画及び評価」 

第 2回（5月 28日）：講義・演習 

「食育のための環境（他職種との協働）」 
「食育推進基本計画」 
「食生活指導及び食を通した保護者への支援」 
「保育所における食事の提供ガイドラインの理解」 
「食事の提供における質の向上」 

第 3回（6月 4日）：講義・演習 

「アレルギー疾患の理解（食物アレルギーを中心に）」 
「食物アレルｷﾞーのある子どもへの対応」 
「保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解」 
「アナフィラキシーショック（エピペンの使用 
方法を含む）の理解と対応」 

 



※保育士等キャリアアップ研修では、同分野１５時間以上の受講で、上記①～⑤の項目を全て網羅する 

ことが修了の条件の一つですので、必ず上記表をご確認ください。 

１０．申込期間 

     4月 18日（月）～5月 2日（月）  

１１．受講関係通知 

受講承認または不承認の通知を、5月 9日（月）頃、申込み時のメールアドレスに送信します。 

＊承認通知には、受講に際しての留意事項等を記載しますので、必ず受講者にお渡しください。 

＊送信予定日から 2～3 日経っても、通知が届かない場合は福祉総合研修センターまでお問い

合わせください。 
 

１２．研修の修了条件等 

（１）本会が実施する「保育士等キャリアアップ研修」の修了にあたっては、1分野あたり計 15時

間(5 時間×3 回)の受講かつ 5 項目の内容を全て網羅することが必要です。本コースの研修全

てを受講できなかった場合は、不足分を本会実施研修の同分野の別コースを受講することでも

網羅できます。（受講の回数の制限なし。来年度以降の受講も可） 

※他の実施機関の研修との組み合わせは原則できませんので、十分ご注意ください。 

（２）研修終了後、アンケートに回答していただき（※回答必須）、受講証明書をお渡しします。た

だし、遅刻や早退、中座のあった方は、その時間によっては、受講証明書をお渡しできない場

合がありますので、ご了承ください。 

なお、上記（１）の条件を満たした場合、レポート、受講証明書（写）等を添えて、修了証

交付申請書を県へ提出することで、修了証が交付されます。（具体的な手続きについては、別途

県から案内されます。） 

１３．受講申込 

   石川県社会福祉協議会ホームページから、期間中にお申込みください。  

【ホームページからの申込手順】 
   

 

 

 

 

 

 

 

研修内容 

①栄養に関する

基礎知識 

②食育計画の作 

 成と活用 

③アレルギ -疾

患の理解 

 

④保育所におけ 

 る食事の提供ガ

イドライン 

⑤保育所におけ

るアレルギー対

応ガイドライン 

第 1 回該当項目 〇 〇     

第 2 回該当項目  ○  ○  

第 3 回該当項目   ○  ○ 

①  石川県社会福祉協議会ホームページ（URL：http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー 

    福祉の研修  をクリックします。 

② 「研修新着情報」から受講希望の研修名をクリックすると、「検索結果」が画面の下方に表示 

    されます。 

③ 受講希望の研修であることを確認の上、右欄の  申込  をクリックすると、「研修申し込み」 

  が表示されます。 

④  必要事項（※印は必須項目）を入力後、 申込確認画面へ  をクリックし、入力内容を確認の 

    上、 申し込む  をクリックして、申し込み完了です。 

⑤  申し込み後、すぐに「受付確認書」がメールで送信されます。 

    メールが届かない場合は、メールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、 

    福祉総合研修センターまでご連絡ください。 

    なお、「受付確認書」は受講を承認するものではありません。後日、「受講選考結果」がメー 

    ルで送信されます。 



 ※申込みの際に入力していただいた氏名は、受講後に配付される受講証明書に記載されますので、

お間違えのないよう十分ご注意ください。 

１４．受講証明書について 

   受講修了後に、オンラインアンケートに回答していただきます（※回答必須）。受講者全員
から回答が提出され次第、受講証明書を勤務先に郵送いたします。 

１５．個人情報の取り扱い 

   本研修において知り得た個人情報については、本研修の運営に係る目的のみに使用し、他の

目的には使用しません。 

１６．申込・問合せ（申込に関する問い合わせ、受講環境に関する問い合わせ） 

     石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター   担当：善光      

   〒920-0964 金沢市本多町 3-2-15              

   TEL 076-221-1833 FAX 076-221-1834    

 


