
 

 

 

 

 

 

 

１ 目 的  老人施設における栄養士・調理員の役割を確認するとともに、施設における食

生活の充実を目指します。 

２ 主 催  社会福祉法人石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

３ 期 日  令和４年１２月７日（水） １３：３０～１６：１０ 

４ 実施方法 オンライン研修に変更いたします。 

５ 参加費  ２，０００円 

※資料代は事前にお振込みいただきます。詳細は受講決定時にお伝えします。 

６ 対 象  老人施設の栄養士・調理員・介護職員・看護師等 ４０名 

        ※栄養士・調理員以外の職種の方々もご参加いただけます。 

７ 研修プログラム 

時 間 研 修 科 目 

13:00～13:20 ＺＯＯＭへの入室 

13:20～13:30 開会・オリエンテーション 

13:30～14:00 

 

講義「おいしく食べやすい介護食」（30分） 

  

 

 

     ※今年度は参加者による調理実習を行いません。 

介護老人福祉施設 松寿園 管理栄養士 西出 由美子 氏 

14:10～14:40 

講義「ニュークックチルを使用した労務管理」 

～冷凍保存を可能とした行事食～（30分） 

介護老人福祉施設 第二松寿園 管理栄養士 上出 佳美 氏 

 

調理のデモンストレーション動画を見ながら、利用者の ＱＯ

Ｌ 向上のため、「食べたい」という食への意欲を引き出す食

事の考え方等を解説します。 

令和４年度 老人施設栄養士・調理員研修  開催要綱 

職種は問いませんので、介護職員や看護師等の他職種職

員の方もぜひご参加ください。 

多職種連携で取組む利用者支援等の内容です。 



時 間 研 修 科 目 

14:40～16:10 

講義「多職種協働における利用者支援」（90分） 

 

 

 

 

 

 

    介護老人福祉施設 松寿園  施設長   水野 洋子 氏 

    介護老人福祉施設 松寿園  管理栄養士 重吉 幸代 氏 

    介護老人福祉施設 松寿園  歯科衛生士 西出 一美 氏 

    介護老人福祉施設 松寿園  作業療法士 川端 良明 氏 

８ 申込み  石川県社会福祉協議会ホームページより、下記期日までにお申し込みください。 

申込期日 １１月２４日（木）まで 

ホームページからの申込手順 

① 石川県社会福祉協議会サイト（URL：http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー福祉の研修

をクリックしてください。 

② 表示されている「研修新着情報」の一覧から受講希望の研修名をクリックすると、画面の下方に

「検索結果」が表示されます。 

③ 希望の研修であることを確認のうえ、右欄に要綱と申込がありますが、この申込をクリックする

と「研修申し込み」画面に変わります。 

④ 必要事項を入力（※マークは必須項目）した後、申込確認画面へで内容を確認し、申し込むをク

リックして、申込完了です。 

⑤ 申し込まれた方にはすぐに「受付確認書」がメールで送信されます。もし、このメールが届かな

い場合にはメールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、福祉総合研修セン

ターまでご連絡ください。（なお、このメールは受講承認の意味ではありません。） 

 

９ 承 認  定員の範囲で受講者を承認し、１１月２８日（月）頃、研修申込書に記載のメ

ールアドレスに通知します。予定日を過ぎても通知が届かない場合は、福祉総

合研修センター宛てにご連絡ください。 

10 ＺＯＯＭによるオンラインでの受講について 

受講者の所属事業所等よりＺＯＯＭ にてご参加いただきます。 

マイクとカメラ（外付け可）の付いたパソコン等をご準備ください。 

できる限り周りの音声が入らない静かな場所での受講となるよう、また、背景

に個人情報に関わる掲示物や著作権に関わる掲示物（キャラクターや図書等）

が映り込まないようにご配慮ください。 

インターネット利用にかかる通信費は受講者負担となります。 

一人ひとりの利用者に対して質の高い栄養ケアを行うために

は、多職種が連携することが求められます。 

異なる専門性を持つ職種が、栄養や食事、口腔ケアに関する共

通認識を持つことでより効果的に支援することが可能です。 

松寿園における実践の中での様々な課題や多職種連携のあり方

を知り、これからのよりよい実施方法を検討します。 

http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー福祉の研修を
http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー福祉の研修を


 

11 個人情報の取り扱い 

 本研修において知りえた個人情報については、本研修の運営に係る目的のみに

使用し、他の目的には使用いたしません。 

12  問合先  石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 研修課 担当：北脇 

       〒920-0964 金沢市本多町3-2-15 

       TEL 076-221-1833  FAX076-221-1834 


