
令和 2 年度保育中堅職員研修 保育士等キャリアアップ研修 

 食育・アレルギー対応コース 1（第 2 回）開催要綱 

 
１．目  的 食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。また、

アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことができる力
を養う。さらに、他者にそれらに関する適切な助言及び指導ができるよう、実践的
な能力を身に付ける。 

２．主  催 石川県 

３．実施機関 (社福)石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

４．参加対象 原則、保育所・認定こども園等の、施設長・主任・主幹以外の保育士・保育教諭   

５．定  員 50名 

※新型コロナウイルス感染防止のため人数を制限させて頂きます。申し込みは、 

1園 1名でお願いします。 

※申込期間中でも、定員に達し次第、締め切らせて頂きます。 

６．開 催 日 9月 29日（火)  

７．開催方法 集合研修。但し講師はオンラインによる遠隔講義となります。（変更になりました） 
 

８．会  場 福祉総合研修センター 第 1研修室（県立図書館 4階） 

       金沢市本多町 3-2-15 

９．研修内容・日程 

  時 間 内 容 講 師 

9:20～ 9：55 受付 

桜花学園大学 副学長 

名古屋短期大学 教授 

    小川 雄二 氏 

9:55～10：00 オリエンテーション 

10：00～16：00 

（1時間の昼食

休憩を含む） 

講義・演習 

「栄養に関する基礎知識、食育計画の作成と活

用、保育所における食事の提供ガイドライン」 

 

研修内容 

①栄養に関する 

 基礎知識 

②食育計画の作 

 成と活用 

③アレルギ―疾 

 患の理解 

 

④保育所におけ 

 る食事の提供 

 ガイドライン 

⑤保育所における 

 アレルギー対応 

 ガイドライン 

該当項目 〇 〇   〇  

※保育士等キャリアアップ研修では、同分野１５時間以上の受講で、上記①～⑤の項目を全て網羅

することが修了の条件の一つですので、必ず上記表をご確認ください。 

１０．申込期間 

     6月 24日（水）～7月 15日（水） 7/2（木）締め切りました。 

１１．受講関係通知 

受講承認または不承認の通知を、7月 22日（水）頃、申込み時のメールアドレスに送信します。 

＊承認通知には、受講に際しての留意事項等を記載しますので、必ず受講者にお渡しください。 

＊送信予定日から 2～3 日経っても、通知が届かない場合は福祉総合研修センターまでお

問い合わせください。 

   なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、延期もしくは中止とする場合があ 

  ります。その際は、メールでご案内するとともに、本会ホームページ新着情報に掲載しま 

  すので、ご留意願います。 



１２．研修の修了条件等 

（１）本会が実施する「保育士等キャリアアップ研修」の修了にあたっては、1分野あたり計 15時

間(5 時間×3 回)の受講かつ 5 項目の内容を全て網羅することが必要です。本コースの研修全

てを受講できなかった場合は、不足分を本会実施研修の同分野の別コースを受講することでも

網羅できます。（受講の回数の制限なし。来年度以降の受講も可） 

※他の実施機関の研修との組み合わせは原則できませんので、十分ご注意ください。 

（２）研修終了後に、受講証明書を配付します。ただし、遅刻や早退、中座のあった方は、その時

間によっては、受講証明書を配付できない場合がありますので、ご了承ください。 

なお、上記（１）の条件を満たした場合、レポート、受講証明書（写）等を添えて、修了証

交付申請書を県へ提出することで、修了証が交付されます。（具体の手続きについては、別途県

から案内されます。） 

１３．受講申込 
   石川県社会福祉協議会ホームページから、期間中にお申込みください。  

【ホームページからの申込手順】 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※申込みの際に入力していただいた氏名は、受講後に配付される受講証明書に記載されますので、

お間違えのないよう十分ご注意ください。 

１４．その他 

・県立図書館、県社会福祉会館前の駐車場には駐車できません。周辺の有料駐車場もしくは公共 

 交通機関を利用してください。 

・昼食は各自でご準備ください。 

・研修会場において、空調の調整には限界があります。また常時、若しくは定期的に換気を行い 

 ますので、体温調節をお願いします。 

１５．個人情報の取り扱い 

   本研修において知り得た個人情報については、本研修の運営に係る目的のみに使用し、他の

目的には使用しません。 

１６．問合せ 

    石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター        

  〒920-0964 金沢市本多町 3-2-15              

  TEL 076-221-1833 FAX 076-221-1834    

 

担当： 和田真由美 

 
和田 清美 

①  石川県社会福祉協議会ホームページ（URL：http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー 

    福祉の研修  をクリックします。 

② 「研修新着情報」から受講希望の研修名をクリックすると、「検索結果」が画面の下方に表示 

    されます。 

③ 受講希望の研修であることを確認の上、右欄の  申込  をクリックすると、「研修申し込み」 

  が表示されます。 

④  必要事項（※印は必須項目）を入力後、 申込確認画面へ  をクリックし、入力内容を確認の 

    上、 申し込む  をクリックして、申し込み完了です。 

⑤  申し込み後、すぐに「受付確認書」がメールで送信されます。 

    メールが届かない場合は、メールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますので、 

    福祉総合研修センターまでご連絡ください。 

    なお、「受付確認書」は受講を承認するものではありません。後日、「受講選考結果」がメー 

    ルで送信されます。 



令和２年度研修の受講にあたって 

社会福祉法人 石川県社会福祉協議会 

１ 本会では、新型コロナウイルス感染症発生に伴い、受講者の安全確保を図るため、次の対策を行い

ます。 

（１）研修の定員は１００人以下かつ研修室の収容人員の半分以下の人数とします。そのため、申込者

数が定員を超過した場合は、先着順により受講者を決定させていただきますので、あらかじめご了

承願います。 

（２）受付前に非接触型体温計による検温を実施し、３７.５度以上の方は、参加不可といたします。 

（３）手指用アルコール消毒液を会場出入口に配置いたします。 

（４）会場の換気、ドアノブ等の消毒を適宜行います。 

（５）受講者間の距離を確保した座席の配置を行います。 

（６）職員はマスク着用で対応いたします。 

２ 受講者の皆様へのお願い 

（１）受講確定後、次に該当する方は、参加を控えて、速やかに下記事務局へ連絡してください。 

・発熱や風邪症状などがあり体調不良の方 

・研修日前２週間以内に感染が拡大している地域を訪問した方及び当該地域からの来訪者 

と濃厚接触した方 

・身近に感染が疑われる方がいる場合や、所属法人・施設等から受講の自粛を求められてい 

る場合など、新型コロナウイルス感染症の影響により受講が難しくなった方 

（２）各自でマスクを必ず用意の上、着用してください。マスクをしていない場合は、参加をお断り

します。 

（３）こまめな手洗い・うがい・咳エチケット、備え付けの消毒液の使用、休憩時間においても受講者

間の距離を取り、会話も出来る限り控えるなどの感染症対策にご協力をお願いいたします。 

（４）サインペンやマーカーなどの文房具の持参の指示があった場合は、必ず用意してください。 

（５）会場では、定期的に換気を行いますので、冷房機能の低下が懸念されます。熱中症対策として、

研修中のこまめな水分補給をお願いいたします。 

（６）保健所等より要請があった場合は、必要な情報を提供することがありますので、予めご了承くだ

さい。 

研修課（電話番号０７６－２２１－１８３３）  受付時間：平日８時３０分～１７時１５分 

３ その他 

県立図書館４階の喫煙室は閉鎖となりました。 

なお、建物内は禁煙ですが、敷地内の喫煙は可能ですので、喫煙されたい場合は、携帯の灰皿

をご用意ください。 

   また、隣の県社会福祉会館は、敷地内及び周辺での喫煙は禁止されていますので、ご留意願い

ます。 

※本書は、６月２４日時点のものであり、今後の状況に応じて随時見直しを行います。 


