
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 

中堅職員研修 開催要綱 
 

１ 目 的 

 本研修は、福祉施設・事業所において、原則として経験年数３年以上で主任、係長

等の役職に就いていない職員（年齢不問）を対象として、自らの担当業務を独力で行

うために、自分自身の役割を遂行するための基本（福祉サービスの基本構造とニーズ

把握、メンバーシップ、職業倫理、課題解決、リスクマネジメント、自己啓発、チー

ムアプローチなど）を習得するとともに、キャリアアップの方向性について学び、本

人のモチベーションアップを図るなど、人材育成と人材定着を狙いとしており、厚生

労働省推薦の研修です。 

２ 主 催 

   社会福祉法人石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター 

３ 期 日 

第１回 ２０１９年 ６月１８日（火）～１９日（水） 

第２回 ２０１９年 ７月 ４日（木）～ ５日（金） 

第３回 ２０１９年 ８月 １日（木）～ ２日（金） 

第４回 ２０１９年 ９月 ３日（火）～ ４日（水） 

第５回 ２０１９年１０月 １日（火）～ ２日（水） 

第６回 ２０１９年１１月２６日（火）～２７日（水） 

※ 上記中堅職員研修は計６回開催します。講師は異なりますが、いずれも同一のプロ

グラムです。業務の都合を勘案しながら計画的な職員の参加をお願いします。 

４ 会 場 

   金沢市本多町３丁目２－１５ 

   福祉総合研修センター（県立図書館4階） 第1研修室 

 第３回は、金沢市本多町３丁目１－１０ 石川県社会福祉会館４階 大ホール 

  ※ 会場には、研修受講者用の駐車場がありません。周辺の駐車場を利用いただくか  

又は、公共交通機関をご利用ください。 

５ 受講対象及び定員 

   福祉関係施設・事業所に勤務する職員で、原則として、職務経験３年以上で主任、 

係長等の役職に就いていない職員。 

分野・職種・年齢に制限はありません。また事務系職員も対象になります。 

定員は１回あたり４０名 

   特例的に、経験３年以上の職員であっても、初任者研修を未受講の方で、初任者 

研修から受講を希望する場合は、初任者研修の申込をしてください。 

 



６ 参加申込方法 

石川県社会福祉協議会ホームページにより、下記の期日までにお申込みください。 

なお、ホームページから申込みできない場合は、本会あてにご連絡ください。 

ホームページからの申込手順 

①石川県社会福祉協議会サイト（URL：http://www.isk-shakyo.or.jp/）の上部メニュー 

「福祉の研修」ボタンをクリックしてください。 

②受講希望の研修名をクリックすれば、画面の下方に「検索結果」が表示されます。 

③希望の研修であることを確認のうえ、右欄に要綱と申込がありますが、この申込ボタ

ンをクリックすると「研修申し込み」画面に変わります。 

④必要事項を入力（※マークは必須項目）した後、「申込確認画面へ」で内容を確認し、

「申し込む」ボタンをクリックして、申込完了です。 

⑤申し込まれた方にはすぐに「受付確認書」がメールで送信されます。もし、このメー

ルが届かない場合にはメールアドレスが正しく入力されていない可能性がありますの

で、ご注意ください。（なお、このメールは受講承認の意味ではありません。） 

※ 申込期限  第１回：５月２０日（月）  第２回：６月３日（月）  第３回：７月１日（月） 

              第４回：８月５日（月）   第５回：９月２日（月）  第６回：１０月２８日（月） 

 

７ 受講者の承認 

定員の範囲で、受講者を承認します。先着順ではありません。 

結果は、原則として上記の申込み期限の３日後以内に、研修申込時に入力されたメー

ルアドレスに通知します。そこには重要なお知らせも記載されています。 

もし届かない場合は本会あてご連絡をお願いします。 

 

８ 講 師（予 定）  

第１回  株式会社  エイデル研究所    取締役・主任研究員 鈴 木 政 彦 氏 

第２回 チャイルドケアハウス小丸山 子育て支援センター 
主 任       中 山 由 紀 氏 

特別養護老人ホーム 秀楽苑 施設長       宇 波 秀 勝 氏 

第３回  株式会社 ｅｍｕ（エミユ） 代表取締役      村 木   睦 氏 

第４回  株式会社 ｅｍｕ（エミユ） 代表取締役      村 木   睦 氏 

  第５回 Ｓｈａｒｅ金沢       施設長        清 水 愛 美 氏 

  第６回 陽風園 地域福祉プラザ   施設長        中 森 隆 則 氏 
本宮のもり幼保園      園 長        櫻 井 定 宗 氏 

    
    ※ 講師の方々のご都合により変更となる場合があります。 
 

 

 

 

 

http://www.isk-shakyo.or.jp/


９ 研修日程 《全国社会福祉協議会が定めた標準プログラムに準拠》  

※ 時間配分等は講師の指示により一部変更することがあります。 

日 時間 セッション コースの概要 

第 

１ 

日 

目 

 

9：20～ 

12：00 

（昼食休憩） 

120 １ 

8：50～ 9：15    受 付 

9：15～ 9：20    開講式 オリエンテーション 

【基軸科目の講義と演習】 

 ＜研修オリエンテーション＞ 

  ・指導講師自己紹介（5） 

  ・研修オリエンテーション（15）  

 ＜中堅職員としてのキャリアデザインと自己管理＞ 

  ・導入講義（30） 

  ・相互紹介（40） 

  ・フィードバック講義（30） 

13：00～ 

14：50 

 

（休憩） 

110 ２ 

 【基礎科目の講義と演習】 

 ＜福祉サービスの基本理念・倫理の理解を深める＞ 

 ＜中堅職員としてのフォロワーシップの醸成＞ 

  ・導入講義(25） 

  ・理解促進テスト個人ワーク（15） 

  ・グループ討議（40） 

  ・フィードバック講義（30）  

15：00～ 

17：00 
120 ３ 

 【重点科目の講義と演習】 

 ＜チームケアと問題解決－遭遇要因分析＞ 

  ・導入講義（15） 

  ・遭遇要因分析ワークショップ（60） 

  ・発表（30） 

  ・フィードバック講義（15）  （※明日への諸連絡） 

第 

２ 

日 

目 

9：20～ 

11：30 

 

（休憩） 

120 ４ 

 9：00～ 9：20    受 付    （※本日の諸連絡） 

【啓発科目の講義と演習】 

  ・導入講義（30） 

  ・啓発課題個人ワーク（15） 

  ・グループ討議（45） 

  ・フィードバック講義／重点啓発目標の設定（30） 

11：40～ 

14：30 

※昼食休憩 

12:00～13:00

予定 

120 ５ 

 【行動指針の策定】 

  ・導入講義（10） 

  ・行動指針マップづくり/グループ討議（60） 

  ・発表（30）                 （途中休憩） 

  ・フィードバック講義（20）  

14：40～ 

16：40 

（16:50） 

120 ６ 

 【キャリアデザインとアクションプランの策定】 

  ・導入講義（20） 

  ・個人ワーク（50） 

  ・相互紹介（30） 

  ・総括講義（20） 

 16:40～ 閉講式（所長講評、修了証書交付） ～16:50頃 

 

 

 



１０ 注意事項等 

（１）多少定員を超えても会場が広いので受講承認は可能です。受講申込をされた方は承認

メールが届く前であっても、事前に平成３０年２月に改訂されたテキストを購入して 

ください。 

申込先は全国社会福祉協議会になりますが、この案内にＦＡＸでの申し込み用紙を 

添付していますので活用してください。（１冊１，０８０円） 

   また、施設で既に購入済であっても、それを使い回しすることは避けてください。 

（２）受講を申し込まれた方は、そのテキストを事前にお読みいただくとともに、別添「事

前学習及びプロフィールシート（上司コメント欄を含む）」を作成し、研修当日ご持参  

ください。（プロフィールシート８部、内、２部をクリップ止めで研修初日に受付に提出） 

この様式は、県社会福祉協議会のホームページからダウンロードできます。 

具体的には、「福祉の研修」⇒「各種様式」をクリックしていただき、必要な様式を   

取り込んでください。 

（３）研修初日には、①テキスト、②事前課題及び自己プロフィールシート（コピー８部） 

を必ず持参してください。 

研修テキストは、平成３０年２月に刊行した「改訂 福祉職員キャリアパス対応生涯

研修課程テキスト（中堅職員編）」を使用します。 

１１ 受 講 料  

    １，０００円 

   ※ この受講料は主としてレジュメ・ワークシート等の印刷経費等資料代になります。

領収書を発行します。１日目の受付において、現金でお支払いいただきます。 

つり銭のないようにお願いします。 

１２ 昼食について  

代 金 １，０００円（１食５００円の２日間分） 

※ 昼食を希望される方は、申込時に「 ○ 」をご入力ください。 

２日間まとめての申込になります。 

昼食時に弁当業者が会場入り口に控えていますので、代金を添えて受け取っていた

だきます。つり銭のないようにお願いします。 

上記の受講料とは別ですのでご注意ください。 

１３ 個人情報の取り扱い 

   本研修へ申込いただいた際に知りえた個人情報については、本研修の運営に係る目的

のみに使用し、他の目的には使用いたしません。 

１４ お問い合わせ先 

〒920-0964  

金沢市本多町３丁目２－１５ 県立図書館４階 

       石川県社会福祉協議会 福祉総合研修センター  担当：廣岡 

          TEL 076(221)1833   FAX 076(221)1834 


